
Mês de Conscientização

Outubro Rosa
20/10/2025

O Outubro Rosa é o mês de conscientização sobre a prevenção e o diagnóstico precoce do

câncer que mais mata mulheres no Brasil: o câncer de mama. A campanha visa reforçar a

necessidade de prevenir a doença, acompanhando a saúde: realizando o autoexame, as

consultas de rotina com ginecologista, as mamografias periódicas, entre outros. 

Faz parte da prevenção o acesso à informação, ao diagnóstico, ao tratamento e às políticas

públicas e privadas de apoio, além da empatia e do acolhimento.

Até 30% dos casos poderia ser evitado através da redução de fatores de risco: consumo de

álcool e cigarro, incluindo os eletrônicos, alimentação inadequada e sedentarismo. E se

descoberto no início, a chance de cura do câncer pode chegar a 95%. Mesmo quando o

câncer não é curado, há casos em que é possível controlar a doença, tratando-a como

condição crônica, com atenção integral e personalizada.

A campanha Outubro Rosa também tem procura reforçar a importância da prevenção do

câncer do colo de útero, ampliando assim, a abordagem da saúde da mulher.

A prevenção é um ato de amor à vida.
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