Més de Conscientizacao

Camara Municipal de Outubro Rosa
Vargem Grande Paulista 20/10/2025

Dutubro, r o8a

O autocuidade salva vidas.

CONSCIENTIZACAD
SOBRE O CANCER

DE MAMA,

O Outubro Rosa € 0 més de conscientizagcdo sobre a prevengdo e o diagnéstico precoce do
cancer que mais mata mulheres no Brasil: o cancer de mama. A campanha visa reforcar a
necessidade de prevenir a doenca, acompanhando a saude: realizando o autoexame, as
consultas de rotina com ginecologista, as mamografias periddicas, entre outros.

Faz parte da prevencdo o acesso a informacgéo, ao diagndstico, ao tratamento e as politicas
publicas e privadas de apoio, além da empatia e do acolhimento.

Até 30% dos casos poderia ser evitado através da reducdo de fatores de risco: consumo de
alcool e cigarro, incluindo os eletrénicos, alimentagdo inadequada e sedentarismo. E se
descoberto no inicio, a chance de cura do cancer pode chegar a 95%. Mesmo quando o

cancer ndo é curado, h4d casos em que € possivel controlar a doenca, tratando-a como
condicao cronica, com atencao integral e personalizada.

A campanha Outubro Rosa também tem procura reforcar a importancia da prevencédo do
cancer do colo de utero, ampliando assim, a abordagem da saude da mulher.

A prevencdo é um ato de amor a vida.
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