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Novembro '

' CAMPANHA DE PREVENCAO E COMBATE
AO CANCER DE PROSTATA

Cuidar da saude também é coisa de homem.

A Campanha Novembro Azul ganha cada vez mais destague em todo o mundo e chama a
atencdo para os cuidados com a saude do homem, principalmente para o cancer de préstata.
Embora todo o avanco da medicina, essa doenca ainda causa grande preocupacao. Isto
porque esta entre os tipos de cancer mais comum entre 0s homens em escala global.

Por esta razdo, é necesséario conscientizar a todos sobre a prevencdo, como fazé-la e a
importancia do diagnéstico precoce. Isto porque, quando diagnosticado precocemente, o
cancer de préstata tem altas taxas de cura e pode ser tratado de maneira eficaz.

A campanha é um alerta a toda a populagdo sobre a responsabilidade e a necessidade do
autocuidado. Consultas de rotina e exames regulares é um ato de amor a vida, e é sempre 0
melhor caminho para prevenir doenca.

Manter habitos de vida saudaveis, uma alimentacao equilibrada, a pratica de atividades fisicar,
evitar o tabagismo e o consumo de &lcool, também séo primordiais na manutencéo da saude.

Para o cancer de prostata, de acordo com alguns estudos, a idade € um dos principais fatores
de risco, embora também pesem na estatistica, o histérico familiar, a etnia, raca, o estilo de
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vida, como sedentarismo, obesidade e alimentac&o rica em gorduras e o trabalho exercido
pelo homem (trabalho em turnos, fundicdo de metais néo ferrosos, aplicacdo de agrotoxicos,
herbicidas orgéanicos, inseticidas, producéo de borrachas, bombeiros e outros.

Novembro Azul pretende combater a desinformacéo e o preconceito, incentivando os homens
a perderem a vergonha e derrubarem todo e qualquer tabu, procurando os servigos
disponiveis de saude com regularidade e realizando exames preventivos, sem esperar que
surjam sintomas para poder agir. E preciso que a classe masculina cuide melhor de sua
saude.

"No Brasil, os numeros também sao expressivos. O Instituto Nacional de Céancer (INCA)
estima que, no triénio 2023-2025, surjam 71.730 novos casos por ano, 0 que corresponde a
um risco estimado de 67,86 casos para cada 100 mil homens. Trata-se do céancer mais
incidente na populagcdo masculina, excluindo os tumores de pele ndo melanoma, e também o
segundo que mais mata homens no pais. Somente em 2021, mais de 16 mil brasileiros
perderam a vida em decorréncia da doencga, o que representa, em média, 44 mortes por dia.
Esses dados reforgcam a urgéncia da conscientizacéo e da informacéo." (fonte: www.gov.br)
Muitas empresas ja exigem e/ou realizam o exame preventivo - apos os 40 anos, mas essa
pratica € pequena e deve ser ampliada e acolhida em todo o Pais, e por todos.

Os sinais e sintomas mais comuns do cancer de prostata sdo: dificuldade de urinar, demora
em comecar e terminar a urina, presenca de sangue na urina, diminuicdo do jato da urina e
necessidade de urinar com maior frequéncia.

Os exames necessarios para detecta-lo sao: Antigeno Prostatico Especifico - PSA - exame de
sangue que mede a quantidade de proteina produzida pela préstata; toque retal, realizado por
meédico especialista, que avalia tamanho, forma e textura da préstata e permite palpar as
partes posterior e lateral da préstata.

N&o se pode esquecer, o cancer é um fator de salude publica mundial e cuidar da saude
também é uma coisa de homem.

Fontes: Ministério da Saude, www.gov.br, www.femama.org.br
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