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A campanha Dezembro Vermelho tem por finalidade reforçar a conscientização sobre a Aids e

sobre as infecções sexualmente transmissíveis. Também pretende reforçar a importância da

prevenção e a necessidade da testagem do HIV. Isto porque ainda nos dias atuais, há

preconceito, tabus, receios e desinformação. 

A campanha mobiliza todo o País e procura levar às pessoas, a assistência e a proteção que

uma pessoa infectada possui e tem direito.

Há muitos avanços científicos e sociais quanto ao tema, mas a falta de informação e o tabu

ainda é grande. Muitos ainda têm dúvidas quanto ao assunto e carregam estigmas que não

conduzem mais com a realidade atual. Para a infecção pelo HIV, há prevenção combinada,

teste rápido para o diagnóstico, tratamento eficaz e com a adesão ao tratamento e a

manutenção correta, pode-se viver uma vida saudável, plena e com qualidade.
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